
抽血前準備
曾經抽血時有暈眩身體不適或過敏歷史
(如對酒精過敏)，請於抽血前通知抽血人
員，以便做好預防措施。

抽血後之護理
A. 病人須以手指緊壓抽血部位上之棉球

5-15分鐘，不可揉搓或屈曲，以免造成血
 腫瘀青現象。凝血功能較弱的病人或服食通
 血管藥的病人應按壓較長的時間。 抽血部位

應緊壓直至沒有滲血，才貼上膠布，並確保
沒有不適才離開。

B. 建議避免在同一天使用曾抽血手臂測量血壓
 和提舉重物。如果可以，請使用另一隻手臂，
 以免造成瘀傷。
 
C. 如出現頭暈、乏力等現象，應平臥至症狀
 緩解後才離開。

靜脈抽血可能會有痛楚和痲痺的風險，穿刺

傷口如有任何異狀，請立即通知本院醫護人

員及主診醫生。

抽血前的準備和傷口護理指引

免責聲明:
• 病人持有化驗表格前來病理部抽血，即視作授權及同意本部門處

理其樣本及進行測試等相關程序。
• 根據世界衛生組織指引:
➢ 抽血後的不良反應包括疼痛、瘀傷、暫時性的神經損傷及頭暈。
➢ 出現嚴重不良反應如失去知覺等，則機會甚微。

• 如有疑問，可向醫護人員查詢。
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